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INFORMAZIONI PERSONALI    

Nome  LIDIA PUDDU 

E-mail   serviziosociale@comune.senis.or.it 
 

Nazionalità   Italiana 
 

Data e luogo di nascita   25/11/1975  VILLANOVA TULO 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
in corso dal 18/01/2000     

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Senis , via Vittorio Emanuele, 2 
09080, Senis (OR) 

Tipo di azienda o settore  Comune – Ente locale 
Tipo di impiego  Istruttore Direttivo Assistente Sociale cat. D3 

Tipo di contratto  Tempo indeterminato  
 

da gennaio 1999 a dicembre 
2000  

  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Villanova Tulo , via Cagliari 
08030, Villanova Tulo (CA) 

Tipo di azienda o settore  Comune – Ente locale 
Tipo di impiego  Assistente Sociale  

Tipo di contratto  Collaborazione Coordinata e continuativa 
 

 
 Anno 1998/1999  

  

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl Di Nuoro - Centro di Salute Mentale di Isili 
 

 Tipo di azienda o settore  Asl 
 Tipo di impiego  Assistente Sociale 

 Tipo di contratto  Tirocinio formativo 
 
 
 
ISTRUZIONE 

   
   

Data: LUGLIO  2008    Diploma Universitario in Servizio Sociale  
 Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli studi di Cagliari – Sede di Nuoro 

 
 Votazione  70/70 e lode 

 
 

Data: Luglio 2004  Diploma  Scuola secondaria superiore  
Istituto Tecnico commerciale Gino Zappa di Isili 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

 Votazione  50/60 

C U R R I C U L U M  
V I T A E     F O R M A T O  

E U R O P E O  
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ESPERIENZE 
FORMATIVE 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Anno 2019 

Giornata di formazione "Promuovere l'importanza delle relazioni umane" 
organizzato dall'Ordine Regionale AA.SS. Regione Sardegna- Cagliari 
05/04/2019 - Durata 7 ore 

 

Seminario "Aspetti normativi, organizzativi e attuativi connessi all'introduzione 
del Reddito di cittadinanza" - a cura del Plus Ales Terralba - Mogoro 
25/06/2019 - Durata 4 ore 

 

Seminario " L'Amministratore di sostegno: un rinnovato impegno e una nuova 
opportunità per valorizzare il sistema di protezione sociale" - a cura di Rp 
Sardegna Onlus - Oristano 20/09/2019 - 5 Ore 

 

Anno 2018 

Seminario "Cure Palliative in Sardegna - a cura dell' Ordine Regionale AA.SS. 
Regione Sardegna - Cagliari 23/02/2018 - Durata 8 ore 

Giornata mondiale del Servizio Sociale "Lavorare coi professionisti Assistenti 
Sociali: incontri e racconti con altre professioni" a cura dell' Ordine Regionale 
AA.SS. Regione Sardegna - Cagliari 20/03/2018 - Durata 8 ore 

Corso formativo Programma Valore PA Inps Cagliari Marzo/Maggio 2018 - 
Durata 40 ore - Politiche per la non autosufficienza (I livello) - Sicurezza e 
benessere dei cittadini. L'evoluzione del welfare a supporto dei soggetti fragili" 
a cura del Formel-  Marzo /Maggio 2018 - Durata 40 ore 

Giornata formativa "La lotta alla povertà basata sull'aiutare ad aiutarsi. 
Laboratorio di idee e soluzioni a partire dai problemi" a cura della Fondazione 
Zancan - Mogoro 12-13 giugno 2018 - Durata 15 ore 

Seminario La professione di assistente sociale in un mondo che 
cambia:criticità e nuove frontiere - Cagliari 10/11/2018 - Durata 8 ore 

 

Anno 2017  

Corso di formazione Progettisti di Servizio Civile Nazionale- Cagliari 9,10, 13 
marzo 2017. 

Corso   "Le recenti novità normative in materia di appalti pubblici di lavori, 
servizi e forniture introdotte dal D.Lgs 18 aprile 2016 nr. 50”- Oristano, Gennaio 
/Febbraio 2017 "- Docente Avvocato Mascia- Durata N. 4 giornate 

Seminari su tematiche appalti, organizzati dal Plus Distretto Socio-Sanitario di 
Ales Terralba - Mogoro Marzo/Aprile 2017-  

Corso di aggiornamento    dal titolo "L'applicazione del Codice dei Contratti 
pubblici nel settore sociale" - realizzato a cura dell'ANCI SARDEGNA- Oristano 
15/09/2017; 

Seminario di aggiornamento sul tema “ il corretto adempimento dei Nuovi 

obblighi di pubblicazione e trasparenza e l’esercizio del diritto di accesso civico 

generalizzato” a cura di SIPAL- Cagliari, 13 Ottobre 2017- Durata 6 ore; 

Seminario Info/Formativo  su "REI - Reddito di inclusione. La Nuova misura 
nazionale di contrasto alla povertà" a cura di ICCS Informatica- Oristano, 
24/10/2017- Durata 4 ore; 

Giornata di studio formativo  "Le recenti novità in materia di codice degli 
appalti pubblici di lavori,servizi e forniture introdotte dal D.lgs. 18 aprile 2016 n. 
50 (Codice dei contratti pubblici)come modificate e aggiornate dal D.lgs. 19 
aprile 2017, n. 56 (c.d. decreto correttivo)e precisate linee - guida Anac - Ales 
20/12/2017 - Durata 5 ore - Relatore Avv. Francesco Mascia 
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Anno 2016   

Seminario “Se fosse Possibile, realtà educative e lavoro di Comunità” – 
Terralba 31/05/2016 – Durata 3 ore 

Seminario “Il patto narrativo- Il lavoro di comunità tra autobiografia e progetto 
di vita”- Terralba, 13/05/2016 – Durata 7 ore 

Incontro Formativo “Il casellario delle prestazioni assistenziali”- Cagliari, 
25/05/2016 – Durata 4 ore 

Partecipazione a World Social Work day “Persone, diritti e Impegno Sociale”- 
Cagliari, 15 Marzo 2016 – Durata 5 ore 

Convegno “Persone piccole, non piccole persone” – Tutela del minore e 
contrasto all’adultocentrismo- Cagliari, 27 febbraio 2016 – Durata 8 ore 

Corso di formazione “La negoziazione e le tecniche di gestione del conflitto” – 
Cagliari, 27 gennaio 2016- Durata 6 ore 

 

Anno 2015  

Corso di formazione “Una rete in form…azione al fine di migliorare l’assistenza 
sanitaria alle vittime di violenza di genere”- Oristano, 15 dicembre 2015- 
Durata 4 ore 

Giornata di studio “La formazione obbligatoria in materia di prevenzione della 
corruzione e trasparenza”- Ales 15 ottobre 2015 

Seminario “la violenza di genere, ruolo  funzioni metodi del servizio Sociale 
professionale” – Cagliari 26 settembre 2015 – Durata 5 ore 

Seminario “Rappresentazioni sociali della professione: difesa, tutela, 
comunicazione”- Cagliari, 20 giugno 2015 – Durata 5 ore 

Giornata di studio “Il nuovo ordinamento contabile: simulazioni pratiche per una 
corretta applicazione – Ales 28 gennaio 2015 – Durata 7 ore 

 

Anno 2014  

Corso di aggiornamento professionale “Il lavoro dell’Assistente Sociale – 
Strumenti e tecniche per una comunicazione efficace- Come gestire il proprio 
ruolo nelle diverse aree di intervento” – Cagliari – Durata 40 ore 

Corso di formazione “La rete inter-istituzionale contro la violenza alle donne e 
ai minori – formazione degli operatori nella Provincia di Oristano” – Oristano, 
19 e 20 Giungo 2014 – Durata 8 ore 

Giornata di formazione “Emergenza e cooperazione internazionale: nuovi spazi 
di Servizio Sociale”- Cagliari, 12 aprile 2014 

Seminario “il valore della professione e le prospettive future” – Cagliari, 07 
marzo 2014 – Durata 4 ore 

Seminario “L’Amministratore di sostegno” – Serramanna, 23 Maggio 2014 

 

Anno 2013  

Seminario di aggiornamento “ Gli appalti di Servizi alla persona: casi, modalità 
di affidamento, requisiti, criteri di selezione” – Cagliari, 9 e 10 Ottobre 2013- 
Durata 7 ore 

 

Anno 2012  Seminario formativo “ Gli appalti di servizi dell’allegato IIB. Le 
novità introdotte dalle recenti manovre legislative e nazionali. Approfondimento 
per i servizi sociali- Oristano, 24 ottobre 2012- Durata 5 ore 

Seminario “Appalti” – Oristano, 10 ottobre 2012- Durata 6 ore 

Seminario “L’intervento del Servizio Sociale in ambito Penale minorile”- 
Cagliari, 13 aprile 2012- Durata Ore 7,30 

Seminario “ L’Assistente Sociale: diamante a multifacce” – Cagliari, 23 marzo 
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2012- Durata 9 ore 

 

Anno 2011  

Seminario “ La prospettiva sistemico relazionale nell’operatività dell’Assistente 
Sociale” – Cagliari, 23 Giugno 2011- Durata ore 4,30 

Convegno “ Il fenomeno della violenza sulle donne” – Barumini, 13 giugno 
2011 

Seminario “ I servizi territoriali e le agenzie educative come luoghi di 
prevenzione” – Sardara, 15 Marzo 2011 

Il ruolo dell’operatore sociale nei procedimenti dinanzi al Tribunale dei Minori”- 
Cagliari, 21 Gennaio 2011 – Durata 3 ore 

Seminario “ La collaborazione fra le Forze di Polizia e i Servizi Sociali”- 
Samassi, 20 Gennaio 2011 

 

Anno 2010  

Seminario di aggiornamento “ Il trattamento dei dati personali nell’Ente Locale 
ed il contemperamento con il diritto di accesso ai documenti amministrativi”- 
Senis, 21 Dicembre 2010 – Durata 8 ore 

Seminario “Etica, deontologia e prassi professionale. Una sfida per il Servizio 
sociale”- Cagliari, 21 Maggio 2010 – Durata Ore 3,30 

Seminario “Stranieri in Italia. La legislazione sull’immigrazione, la cittadinanza 
e la protezionale internazionale: panorama italiano ed europeo”- Cagliari, 12 
Maggio 2010- Durata 3 ore 

Convegno “Alzheimer, per capire di più, per capirli di più” – Abbasanta 16 
aprile 2010 

Giornata di formazione “ Gli appalti di Servizi dell’Allegato II B esclusi dal 
Codice dei contratti pubblici” – Cagliari, 24 Marzo 2010 

Seminario di aggiornamento “ Il trattamento dei dati personali nell’Ente Locale 
ed il contemperamento con il diritto di accesso ai documenti amministrativi”- 
Usellus, 14 Gennaio  2010 – Durata 8 ore 

 

Anni 2009/2000 

Partecipazione ad attività formative varie riguardanti tematiche socio-
assistenziali. 
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ALTRE  ESPERIENZE 
FORMATIVE 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 Marzo 2014  – Comune di Assolo- Commissario di gara per 
l’affidamento del Servizio di Assistenza Domiciliare e interventi di 
assistenza domiciliare ed educativa nell’ambito del Fondo per la non 
Autosufficienza; 
 
Giugno 2014  – Comune di Masullas - Commissario di gara per 
l’affidamento del Servizio di Assistenza Domiciliare e dei servizi tutelari; 
 
Novembre 2016  – Comune di Gonnostramatza – Commissario di gara 
per l’affidamento del servizio di Animazione e attività di aggregazione; 
 
Febbraio 2017 - Comune di Senis- Commissario di gara per 
l’affidamento del servizio di Biblioteca Comunale; 
 
Giugno 2017  – Comune di Villa Sant’Antonio – Commissario di gara 
per l’affidamento, in regime di Concessione, della gestione della 
Comunità Alloggio per Anziani. 
 
Novembre 2017  - Comune di Villa Sant’Antonio – Commissario di gara 
per l’affidamento della gestione del Servizio di Assistenza Domiciliare e 
L. 162/98 ; 
 
Dicembre 2017  - Unione dei Comuni Terralbese- Commissario di gara per 
l’affidamento della gestione del Servizio di Segretariato socio-sanitario 

   

  Commissario per la selezione dei Volontari di Servi zio Civile c/o 
Comune di Villa Verde per Progetti di Servizio Civi le Area 
Assistenza E Cultura, negli anni 2012-2013-2014-201 5-2016-2017; 

   

  Progettista, Olp, For matore specifico presso i progetti di Servizio 
Civile del Comune di Senis Anni 2013/2014- 2015/201 6 

Madrelingua     Italiano 
Altre lingue  Inglese, Francese 

Autovalutazione   Comprensione  Parlato  Scritto  
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua inglese    B1  B1  A2  A2  B1 

Lingua francese    A1  A1  A1  A1  A1 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  

 Buona predisposizione al lavoro in team, autonomia organizzativa, attitudine al 
problem-solving. Buona capacità di relazionarsi con il pubblico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 Forte motivazione e impegno nello svolgere le mansioni assegnate 
Forte determinazione nel cercare di accrescere le proprie competenze per 
poter svolgere al meglio il lavoro 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 
 

      Buon livello di utilizzo Pc . Buona capacità navigazione internet e utilizzo 
Broswer Explorer, Modzilla, Chrome. 
 

 

PATENTE   Categoria B (automunita) 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI  
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FIRMA 
Lidia Puddu 

 
La sottoscritta, consapevole che ai sensi dell’art. 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 le dichiarazioni false, la falsità 
negli atti, l’uso di atti falsi, comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 
DICHIARA la veridicità del proprio curriculum vitae. 
 
 
 
 
Ales lì 31.12.2019 
 


